
 
 

                     od dnia    14.03 .2016   do dnia    18.03 .2016           
         

 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Makaron  na mleku,          
pieczywo mieszane z masłem, 
serek Almette, rzodkieweczka, 
kiełbaska żywiecka,              
ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: mandarynka, 
 
Herbatka różana,  

Płatki jęczmienne  na mleku , 
pieczywo mieszane z masłem, 
 Jajko ze szczypiorkiem, 
pomidorek, szynka wiejska, 
papryka,  
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  gruszka, 
marchewka 
 
Herbata z szałwią,  

Kluski lane  na mleku,  
pieczywo mieszane                   
z masłem, pasta z avocado, 
papryka, schab pieczony –                
wyrób własny , pomidorek, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: 
jabłko, 
Napój cytrynowy                            
z miodem, 

Kakao,                       
pieczywo mieszane                
z masłem, serek żółty, 
papryka, wędlina 
drobiowa, ogórek zielony, 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców:  
pomarańcza, 
Napój lipowy, 

Płatki kukurydziane                   
na mleku,  
 pieczywo mieszane               
z masłem 
 ryba makrelka                        
z pomidorami,  ogórek 
kiszony, polędwica 
pomidorek, 
 
talerz owoców: kiwi, 
marchewka 
Sok naturalny owocowy, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa:  pieczarkowa z natką 
pietruszki, 
 
II danie:  gulasz z szynki               
i  cebulką , kasza pęczak,  
kapusta pekińska                          
z pomidorkiem i szczypiorkiem 
 
Kompot : śliwka -  
jabłko z cynamonem, 

Zupa: rosół z makaronem, 
natką pietruszki                                      
i natką pietruszki, 
 
II danie:  porcja kurczaka  
pieczonego, sałatka wiosenna, 
ziemniaczki,                       
 
Kompot: wiśnia - malina              

Zupa:  ogórkowa                          
z ziemniakami i natką 
pietruszki,                      
 
II danie warzywa z wody i 
pestkami słonecznika, pierś 
indyka, ryż, surówka               
z cykorii 
 
Kompot: malinowo-
jabłkowy,               

Zupa: zupa krem                        
z zielonego groszku                 
i  groszkiem ptysiowym, 
 
II danie  kotlet mielony, 
kapusta z pomidorami, 
ziemniaczki,   
Kompot  jabłko                     
z cynamonem, 

Zupa: jarzynowa z kaszą 
manną i natką pietruszki 
 
II danie  kluski leniwe ze 
śmietaną i truskawkami, 
 
Kompot, jabłkowo – 
gruszkowy z goździkami,             
 

Podwieczorek 
 

 

Chałka z masełkiem,  
 mleko, 
 
herbata z cytrynką  
Owoc:  banan 

Bułka z masłem,  
sałatka jarzynowa, 
 
herbata z cytrynką  
 

Jogurt  bananowy,             
ciasteczka owsiane z wiśnią                 
bez cukru 
 
herbata z cytrynką  

Kasza kukurydziana              
z musem  malinowym, 
Chipsy jabłko-banan 
 
herbatka z cytrynką , 
 

Wafle ryżowe z dżemem, 
kawa,  
 
herbata z cytrynką  
 Owoc:  jabłko 

 
Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


