G o o o o o o o i o o kb
GCAZETKA PRZEDSZKOLNA

T KL
AKADEMIA

AKADEMIT KROLA STASIA 1 =&

NR 01/143 STYCZEN 2021, ROK XVIII (PRZEDSZKOLE NR 411 ,Akademia Kréla Stasia WARSZAWA)

i

N
N

N

N

N
N

N
N

Styczen - Nowy Rok - Karnawat.. w rezimie sanitarnym nie kojarzy sie z dobrg
zabawa, spefnianiem postanowieh noworocznych, czy swobodnym wyjazdem w géry.
Marzymy tylko o jednym - zeby skofczyt sie ten czas, ktéry mniej lub bardziej nas
blokuje. Wielu z nas juz przechorowato i pokonato przerazajacego nas wirusa z réznym
nasileniem objawow, ale zawsze z obawa, aby nasz stan chorobowy zbytnio sie nie
pogorszyt a objawy jak najszybciej ustapity...

Pojawito sie ,$wiatetko w tunelu” w postaci szczepionek, ale to jeszcze odlegte
marzenie. Kolejka jest dtuga. Zyczmy wiec sobie zdrowia i radoéci z kazdej mitej,
przyjemnej chwili w tym nowym roku!

A u nas w przedszkolu dzieci przygotuja niespodzianki dla Bab¢ i Dziadkéw,
ktérych nie mozemy w tym roku zaprosi¢ na uroczystos¢, ale postaramy sie uhonorowaé
w inny sposéb. W tym miesiacu mamy jeszcze: Dzieh Spaghetti, Dzieh Filatelisty, Dzien
Sprzatania Biurka, éwiafowy Dzien Pizzy, éwim‘owy Dzien éniegu, Dzien Popcornu,
Dzien Wiewiorki, Dzien Piszczatek i Fujarek, Miedzynarodowy Dzienh Puzzli,
Miedzynarodowy Dzief Lego, Dzien Zebry i wreszcie popierana przez nas Wielka
Orkiestra éwiajecznej Pomocy. Bedzie wesoto © Katarzyna Smutkowska

gr. IV ,Smoki"
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Radosnego i szczesliwego Nowego Roku 2021
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Z marzeniami o ktore warto walczy¢,

N
N

z radosciami ktorymi warto sie dzieli¢,

N
N

z przyjaciotmi z ktorymi warto byé

N
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i z nadziejq bez ktorej nie da sie zyc!
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W Nowym Roku zyczymy wszystkim
12 miesiecy zdrowia,
53 tygodni szczesScia, 8760 godzin wytrwatosci,
525600 minut pogody ducha
i 31536000 sekund mitosci!
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Rodzinne Noworoczne Postanowienia

Nowy Rok to zawsze moment, w ktorym chcemy sie zmieni¢ na lepsze.
Dorosli podchodzq do tego bardzo réznie: od oséb ktére wypisuja skrzetnie
swoje plany i cele po ludzi ktdrzy majaq takie listy w gtowie lub ... kompletnie to
ignoruja. Wazne jest, aby nasze postanowienia miaty trwaty efekt

i dotyczyly catej rodziny. Tak, zeby na koniec roku méc powiedzieé: "Udato sie"!

Noworoczne Postanowienia dla Rodzicow

Na naszej liscie “co chce jeszcze zrobi¢ dla mojego dziecka” co chwile pojawia
sie co$ nowego. Wyremontujemy pokoik dzieciecy, kupimy edukacyjny tablet do
nauki czytania i koniecznie musi mieC taki maty garniturek, sukienke z tiuuuulem.
Tymczasem  najlepsze  rozwigqzania  okazuja  sie  czesto  prostsze
(i zwykle tansze). Oto co powinno pojawi¢ sie w noworocznych postanowieniach
kazdego rodzica (nie musi ich by¢ wiele):

1. Spedz czas ze swoim dzieckiem. Chocby to miato by¢ 15 minut dziennie.
Przypomnijmy sobie marzec, kwiecien - przeciez przezyliémy z naszymi
dzieémi w domu. A potem mocno wyrwalismy sie i niemal wszystko wrécito
.do normy", tzn. po staremu. Poprzez spedzanie czasu mamy na mysli
absolutne poswiecenie uwagi dziecku - a wiec przy wytaczonym telewizorze,
komputerze i telefonie. Taki czas sam na sam, pozwoli nie tylko wychwycié
subtelne réznice w postepach jakie robi pociecha, ale rowniez da dziecku
niezastapione poczucie waznosci.

2. Moze zabrzmi to troche protekcjonalnie i jest skierowane do bardzo
niewielkiej populacji naszych rodzicow, ale nie uzywaj .hiegrzecznych
stow". I nie mow do nikogo brzydko przy dziecku. Dorosli wiedza, ze * to
utarte zdanie, z przymruzeniem oka, tymczasem dzieci niekoniecznie
musza to wiedzie¢ i odbieraja to zupemie inaczej. Dziecko wynosi to z
domu i zaczyna stosowaé w zyciu codziennym - bez réznicy czy ustyszato je
od rodzicow, czy starszego rodzenstwa...

3. Czytaj. Czytaj dziecku jesli jeszcze samo nie potrafi, czytaj przy dziecku
by widziato, ze czytasz i pokazuj, ze czytanie jest fajne
i sprawia Ci rado$¢. Czym skorupka za mfodu nasiagknie tym na staros¢
traca. Jesli dziecko nie widzi Cie z ksiazka w reku, a potem catq
podstawdéwke styszy “"marsz do ksiazek”, to znaczy, ze robisz to Zle. Co nie
znaczy, ze nie da sie tego naprawic, wychowanie to proces - pamietajcie.

Noworoczne postanowienia dla dzieci

Dzieci, tak samo jak my, uczq sie nowych rzeczy, robia postepy w wielu
dziedzinach, spetniaja. swoje marzenia. Rozpoczynajac prace z pociecha
dotyczaca postanowien noworocznych warto najpierw wypisaé wszystkie

\‘w\\\\\\\\\‘\\\‘w'\\\\\‘\\

N

O



N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y

N

osiagniecia z ubiegtego roku. Ale nie podchodzcie to tego kroku nieprzygotowani,
bowiem wspominanie catego roku nie przychodzi tatwo. Wypiszcie przynajmniej
kilka, kilkanascie rzeczy ktére udato osiaghaé sie Waszemu dziecku, zaleznie od
wieku moze to by¢ finalista konkurséw przedszkolnych, nauka jazdy na rowerze,
robienie kanapek, albo oduzaleznienie sie od kubka niekapka. Moga to by¢
osiagniecia przedszkolne, prywatne, spoteczne, rodzinne, jak rowniez postepy
w nauce jakiej$ umiejetnosci, jazdy na deskorolce lub czestsze sprzatanie
wtasnego pokoju. Osiagniecia z ubiegtego roku, moga stanowic¢ punkt wyjsciowy do
postanowien noworocznych.

Rada 1. Postanowienia dzieciom nie przychodzq tatwo. Po pierwsze, one nie maja
wobec siebie tak wysokich wymagaé. Po drugie dzieci zazwyczaj postanawiaja, i to
robia, nie szukaja wyméwek jak dorosli wiec tez nie uzaleznili sie od listy. Po
trzecie dla matych dzieci moze to by¢ wciaz abstrakcja. Dziecku wiec trzeba
poméc: jaki chciatby$ by¢é w nowym roku? milszy dla siostry? szybszy w bieganiu?
itp. Przygotujcie kategorie, ktérymi bedziecie dziecku podpowiadaé co jeszcze
mozna wymyslic.

Rada 2. Postepujcie umiarkowanie, nie przesadzajac, przeciez wciaz mamy
pandemie. Nie pozwélcie by ta lista wygladata o tak: bede sprzatat swdj pokdj,
bede jadt wiecej warzyw, nie bede krzyczat na siostre, bede méwit paciorek, nie
i postanowienie poprawy - dziecka fto nie zmotywuje i okaze sie uciazliwe dla
wszystkich. Zasugerujcie te postanowienia, ktdre uwazacie za stuszne, ale
dodajcie tez te motywujace: naucze sie nowego triku na deskorolce, przeczytam
z rodzicami wszystkie komisy Kaczora Donalda, odtoze wszystkie pienigdze od
babci na xboxa etc.

Z naszej strony najbardziej polecamy umiejetnosci. Nauka nowych umiejetnosci
to najwieksza frajda, mocno widoczny i motywujacy plan oraz $wietny stymulator
dla mézgu dziecka. Dlatego nauka gry na instrumentach, sport, magiczne
sztuczki, rzemieslnictwo, kucharzenie pod okiem dorostych, czy nauka wbicia
gwozdzia i wkrecenia $rubki to najlepsze postanowienia na $wiecie:)

To oczywiscie tylko kilka propozycji wspélnych postanowien. Nie
zapomnijcie zaangazowaé swojego przedszkolaka do tworzenia tej listy. Niech to
bedzie Wasza wspdélna lista postanowien na Nowy Rok. Powodzenial K. Sm.
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PREZENTY DLA BABC I DZIADKOW

Juz w tym miesiacu bedziemy obchodzi¢ jedne z najwazniejszych dni
w roku: Dzien Babci i Dziadka. O tym jak wazne sq to dni nie trzeba nikogo
przekonywaé. Przedszkolaki uwielbiaja swoich Dziadkéw i chetnie spedzaja z nimi
czas, chetnie o nich opowiadaja i oczywiscie kochaja "nad zycie".

U nas w przedszkolu dzieci przygotuja niespodzianki dla Babé i Dziadkéw,
ktérych nie mozemy w tym roku zaprosic¢ na uroczystos¢.
Dlatego chcielibySmy podpowiedzie¢ jaki prezent moze wzbogaci¢ te okazje.
Kwiaty owszem, mogq sie pojawié w kazdym domu naszych dziadkéw, ale drobne
upominki z pewnoscia uciesza dodatkowo. Jakie mogq to by¢ prezenty?

1. Kubek z napisem dedykowanym specjalnie dla Babcia i Dziadka to z pewnosciq
nowoczesny i modny obecnie prezent, ktéry ucieszy kazdego. Kazda poranna
kawa, lub herbatka w takim kubku spowoduje natychmiastowy usmiech na twarzy
kazdej Babci i kazdego Dziadka. Bo jak tu sie nie cieszy¢, gdy czyta sie takie
wyznanie wnuczka kazdego poranka.

2. Poduszki - przytulanki - to kolejny super pomyst na prezent dla naszych
seniorow. Poduszka z napisem dla najlepszej Babci i poduszka dla idealnego
Dziadka z pewnosciq umila kazda drzemke.

3. Stoiczek miodu lipowego z naklejong karteczkq na stoiczku - dla mojego
ukochanego Dziadka i wspaniatej Babci, bedzie prezentem, ktéry réwniez wywota
usmiech na ich twarzach - a przy tym jaki to zdrowy prezent. Moze to by¢
réwniez pudeteczko rozgrzewajacej herbatki...

4. Fotoksiqzka z najlepszymi ujeciami i wspolnymi zdjeciami. Taka pamiatka, po
ktora mozna siegnaé w kazdej wolnej chwili nie tylko ucieszy, ale réwniez

zatrzyma radosne chwile na dtuzej.

5. Prezentacja - wykonana ze zdjec - jezeli nasi dziadkowie sq skomputeryzowani
(a w wiekszosci przypadkéw tak witasnie jest) taka prezentacja to bardzo fajny
pomyst, aby ucieszy¢ Dziadkéw.

I mamy tutaj propozycje, ktdre tatwo zrealizowaé... i to przez kilka kolejnych lat.
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Z okazji Swigta Babei | Dziadziusia
moc serdecznosci, preytulan i buziakgw
od wszystRich PrzedszRplakow!
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UWAGA! KONKURS GAZETKI PRZEDSZKOLNEJ
DOKONCZ BAJKE- Rozstrzygnietylll

ZADANIEM KONKURSOWYM BYLO ULOZENIE WSPOLNIE
Z RODZICAMI LUB Z CAtA RODZINA, ZAPISANIE I PRZESLANIE NAM
DO PRZEDSZKOLA ZAKONCZENIA PONIZSZEJ BAJKI.

Krolewna Smieszka i Czarny Rycerz

Za gérami, za lasami mieszkata sobie Krélewna Smieszka. Nazywano ja tak,
poniewaz zawsze byta w dobrym nastroju i czesto sie Smiata.

Pewnego razu do krdlestwa przyjechat Czarny Rycerz, ktéry zakochat sie
w krdlewnie. Jednak krdlewna nie odwzajemniata jego uczucia.

W zwiazku z tym, pewnej nocy Czarny Rycerz uprowadzit ja podstepnie do
swojego zamku. Zapewnit jej tam krdlewskie warunki zycia, ale krélewna przestata
sie juz $miac, jak dawnie].

Niedtugo potem Czarny Rycerz kazat wezwaé czarownice z pobliskiego lasu.
- Spraw, zeby krdlewna znowu miata dobry humor.

- Moge to zrobi¢, ale musisz mi przysiac na swoja mito$¢ do krélewny, ze zrobisz
to, co ci powiem.

- Dobrze, przysiegam.

- Odwiez krélewne z powrotem do jej patacu.

- Ale przeciez ja ja kocham.

- Gdy sie kogo$ prawdziwie kocha, to sie mu daje prawdziwg wolnos¢...

Oto najpiekniejsze i najciekawsze zakonczenia bajki:

PRZEMEK z GR IV ,Smoki”:

.. Czarny Rycerz niechetnie postuchat czarownicy i odwidozt krélewne do jej

patacu. Czarny Rycerz postanowit pojecha¢ do sklepu. Kupit krélewnie komputer,
kwiatki i pizze. Pojechat do patacu i wreczyt jej prezenty.

- Krdlewno zwracam ci wolhos$¢. Jesli bedziesz chciata ze mna porozmawiaé to
zadzwon przez ten komputer na video rozmowe. Prosze te oto piekne kwiaty,
Zeby Ci o mnie przypominaty. Jesli zgtodniejesz, mozesz skosztowaé pizzy.

Po tych stowach Czarny Rycerz wrécit do swojego krélestwa. Byt bardzo smutny
poniewaz tesknit za krélewna,

Krélewna bardzo ucieszyta sie z wolnosci i pomystowych prezentéw. Po kilku
dniach odzyskata swo jq rados¢ i postanowita zadzwoni¢ do Czarnego Rycerza.
Rozmawiali o tym jak im minat dzien, a czarny rycerz opowiadat zabawne kawaty,
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ktore bardzo podobaly sie krélewnie. Nastepnego dnia krélewna zatesknita za
rozmowami z Czarnym Rycerzem i znowu do niego zadzwonita. Rozmawiali tak
kilka tygodhni.

Pewnego dnia do patacu krélewny przyjechat kurier z paczka, Otrzymata ona
eleganckie auto, ol$niewajaca suknie i zaproszenie na bal do Czarnego Rycerza.
Niewiele sie zastanawiajac, szczesliwa krélewna pojechata nowym autem na bal do
zamku rycerza.

Na balu krélewna i Czarny Rycerz bawili sie wy$mienicie. Okazato sie, ze krélewna
zakochata sie w Czarnym Rycerzu. Wkrdtce wzieli $lub, zamieszkali w patacu
krdlewny i podziekowali czarownicy za dobre rady i zyli dtugo i szczesliwie.

TOSIA z GR IV ,Smoki":

.. Czarny Rycerz odwidzt krdlewne do zamku, ale takiego samego dnia postanowit

Ze uczyni wszystko aby krélewna tak samo pokochata Go jak On kocha krélewne.
Po porade udat sie ponownie do czarownicy i zapytat "co mam zrobi¢ dalej aby
krdlewna kochata mnie tak mocno jak ja Ja. Czarownica odpowiedziata:

- Zastandw sie co krélewna lubi najbardziej i zrob wszystko aby da¢ Jej to.
Rycerz dtugo nie musiat sie zastanawiaé bo wiedziat ze krélewna najbardziej lubi
sie $miaC. Co dzienh rano rycerz przybywat do zamku krélewny

w $miesznym przebraniu, pierwszego dnia pojawit sie przebraniu pingwina.
Pingwinek tanczyt robit fikotki a krélewna sie $miata. Kolejnego dnia przebrat sie
za klauna, bawit sie rozémieszat krélewne. Krélewna byta pod wielkim wrazeniem
rycerza ktéry na co dzien byt powaznym i rozwaznym mtodzieficem. Przez kilka
dni kolejnych dni krélewna coraz to wiekszym uczuciem darzyta rycerza .
Kolejnego dnia rycerz stwierdzit ze jedzie do krélewny ale juz bez przebrania.
Zaprosit Ja na $niadanie. Siedzieli wspdlnie przy stole, rycerz zartowat, rozbawiat
krélewne a krdlewna $miata sie jak nigdy.

Po tym krélewna poprosita rycerza aby poszedt z niq do lasu na grzyby. Gdy
dotarli do lasu spotkali wilka, ale wilk zobaczyt mtodziencow tak wesotych

i rozbawionych, ze uciekt gdzie pieprz rosnie, bo sie bat, ze zmieni sie tak jak
rycerz - na wesotka. W drodze powrotnej zaczat pada¢ deszcz. Krélewna
Smieszka i rycerz szybko biegli do zamku aby nie zmoknaé.

Po spacerze krélewna postanowita wyznaé prawde rycerzowi, ze w jego zamku
byta bardzo smutna, poniewaz rycerz tak bardzo mato sie $miat. Chciata i marzyta
o tym aby sie zmienit, stat sie wesotym cztowiekiem. I tak sie stato.

Krélewna i Rycerz od tego dnia byli nazywani przez wszystkich para $mieszkéw.
T zyli dtugo i szczesliwie.

A morat bajki jest taki, ze nie wazna w zyciu jest tarcza, czarna zbroja i miecz
lecz szczery i radosny $miech.
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FRANEK z GR VI ,Piraci”:
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. Czarny Rycerz postuchat sie czarownicy i odwiézt krélewne do jej patacu.

N
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Krélewna ucieszyta sie bardzo i o tygodniu znowu byta wesota i sie $miata. Wtedy
tez Czarny Rycerz pojechat do niej i zaproponowat jej wspéina podrdz
niespodzianke. Obiecat, ze jej hie porwie i po podrézy bedzie mogta wrdci¢ do
patacu. Zaciekawiona hiespodzianka_krélewna zgodzita sie na wyjazd. Spakowali
niezbedne rzeczy, wzieli konie z przypatacowej stajni i wyruszyli w podréz.

Czarny Rycerz zabrat krélewne w gory. Wspélnie wspinali sie na najwyzszy
szczyt, po drodze spotykali zwierzeta i poznawali przyrode. W koficu udato im sie
wej$¢ na sam czubek géry. Krélewna nigdy nie czuta sie tak szczesliwa. Bardzo
spodobata jej sie okolica i chciata zostaé dtuzej. Czarny Rycerz styszac to
wybudowat drewniany dom. Mieszkali tam juz dwa tygodnie codziennie chodzac na
spacery.

Krélewna zauwazyta, ze Czarny Rycerz to bardzo mita osoba o bardzo
dobrym sercu. Zaproponowata aby zostali tam na zawsze. Czarny Rycerz bardzo
sie ucieszyt i poprosit krélewne, zeby zostata jego zona, Ona zgodzita sie z wielka,
radoscia, Wystali rodzicom zaproszenie na $lub, a po uroczystosci zamieszkali
w skromnej chatce w gorach i zyli dtugo i szczesliwie.

GRATULUJEMY!

Laureaci opublikowanych bajek otrzymajq dyplomy i drobne upominki.
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Koordynatorki konkursu: p. Kasia ze ,Smokow” i p. Ola z ,KsieZniczek
/ Rycerzy”.
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KARNAWALOWE MENU DLA DZIECT

ZAWIJASY Z PAROWKAMI
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Zawijasy to paréwki zwiniete w ciasto francuskie. Sq bardzo szybka i prostq
przekaska, ktéra sprawdzi sie nie tylko w Karnawale. Smakujq dobrze

z ketchupem, musztardq lub domowym sosem czosnkowym.

Skitadniki:

6 pardwek,

1 opakowanie ciasta francuskiego,

1 opakowania miekkiego sera - np. topionego (do posmarowania ciasta),

2 tyzki ziét prowansalskich lub ulubionych przypraw rodzinnych,

$wiezo mielony pieprz do smaku,

oliwa z oliwek.
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GAZETKA PRZEDSZKOLNA w Przedszkolu Nr 411 ,, Akademia Kréla Stasia”, ul. St. Augusta 77 w Warszawie,

istnieje od 2003 roku. Materialy zebrata i zredagowata mgr K.Smutkowska. ’ "
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