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Ve Pazdziernik - dziesiqty miesiac w roku wg uzywanego w Polsce kalendarza Ve
e gregorianskiego, ma 31 dni. Jest najdluzszym miesiacem w roku kalendarzowym, e
Y ! AN
o¥a poniewaz wypada wtedy zmiana z czasu letniego na zimowy - jest dtuzszy o jedna godzine o¥a
av;f od pozostatych 31-dniowych miesiecy. 3»;(5
NE Zapomnielidmy juz o wakacjach, dzieci maja pierwszy miesiac hauki za sobg, spadaja g‘;yfg
g";' liscie, odlatuja ptaki, pogoda staje sie bardziej kaprysna, dni sa coraz krétsze. g?
a"'f Postarajmy sie w pazdzierniku znalezé czas na spacery, codziennie przez chwile 32'&8
W@ wygladajmy przez okno, rozkoszujmy sie kazda wolng chwila (mamy ich tak mato),  H@
aVa w kofcu badZmy ze swoimi dzieémi, aby nie umkneto nam co$ waznego, nieuchwytnego, a¥a
NE Y 4 Y NS
o¥a cos$ co jest chwilq ... mtodos¢. o¥a
30;(;3 A w naszej Gazetce: Swieto Edukacji czyli nasze $wieto, bo Panie w przedszkolu 3»;(5
3‘%@ to nauczycielki z wieloma innymi specjalizacjami i fakultetami. Ponadto jak sie bronié 3‘3{@
oVa przed przeziebieniem, nie typowe $wieta oraz przewidywane wydarzenia w przedszkolu. oVa
NS NS
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s‘,)‘vfg Ducha zagrzewac, 3‘;{@
s’%“:‘, Oczy fezkq zraszad, %«%
o¥a Troski rozwiewac, o¥a
3"’}5 Szczescie rozsiewac. .. s&‘f
ne 14 pazdziernika - DZIEN EDUKACIJI NARODOWEJT ws
335@ Wszystkim Nauczycielom w dniu Ich Swigta Zyczymy, aby: s;je
NE Szlachetne zdrowie, ulubowafo sobie czcigodnych Nauczyciel, NG
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W@ Jak przeciwdziatal jesiennym przeziebieniom u dzieci e
2‘;&@ CZYM JEST PRZEZIEBIENIE ?Ei@
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NS Katar, kaszel, zte samopoczucie, stany gorqczkowe, to zespot NS
oVa oVa

DY objawow popularnie nazywanych przeziebieniem. W  nomenklaturze DY
Vs medycznej jest to infekcja gérnych drég oddechowych, ktérq wywotujq aVa

\} \/
E.g? liczne szczepy roznych wirusow. NiestabilnoS$¢ temperatury powietrza ?‘g@
?’;f i warunkow pogody w okresie jesiennym sprzyja wystepowaniu przeziebien. s};‘f
L L
s‘;};@ Niestety jeszcze hie wymys$lono skutecznego lekarstwa przeciwko wirusom s‘;f%
o¥a powodujacym przeziebienie, mozemy jedynie fagodzié objawy przez nie wywotane. o¥a
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e Majac na uwadze ograniczone mozliwosci obronne niedojrzatego uktadu P
53% immunologicznego dzieci nalezy przedsiewzia¢ dziatania profilaktyczne, 3%'3
o¥a wzmachiajace obronno$¢ organizmu i zmniejszajace predyspozycje do o¥a

Y, . . . T
s‘:'f przeziebien. s{'f
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3‘.;;«@ Najskuteczniejsza  metoda  zapobiegajaca  przeziebieniom  jest 3»;(,3
3‘;,';@ systematyczna dbato$¢ o szeroko pojetq higiene zycia dzieci. 3‘;%
Vs Vs
2”;&"@ Zdrowe odzywianie obejmujace 5 positkéw w ciagu dnia zawiera skfadniki 32;(,‘?
3;:«3 (ztozone  weglowodany, biatka roslinne i zwierzece, ryby, tuszcze 3‘;53
5;% z uwzglednieniem nienasyconych kwasow ttuszczowych, skfadniki mineralne 3‘;,%
%';g i naturalne witaminy zawarte w owocach i warzywach) pokrywajace dobowe %@%
o¥a zapotrzebowanie dziecka w kalorie, mikroelementy i naturalne witaminy. Przy o¥a
av;f zachowaniu zréwnowazonej diety (patrz Piramida zdrowego Zzywienia) nie ma 32;0‘3

Y potrzeby substytucji syntetycznymi preparatami witaminowymi. Prawidtowo Py
3‘;% zywione dzieci sa zywotne, sprawne fizycznie i zdecydowanie mniej choruja , sq s‘%‘g

a¥a odporne na przeziebienia. Przypominamy, ze w przedszkolu dzieci spozywaja o¥a
:‘%: maksymalnie 3 zdrowe positki w zaleznosci od ilosci godzin spedzonych w grupie. :%:
\) \
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32;(? Jesienne chtody, a czasami i stoty budzq nieche¢ do wychodzenia z domu. 32‘0‘3
NG Ale codzienny spacer, zabawy na Swiezym powietrzu bez wzgledu na aure NE
3%:’5 i temperature warunkuja hartowanie dzieci i wptywaja na ich odpornos¢. Pamietaé 2‘%‘3
o¥a nalezy o odpowiednim do warunkéw pogodowych ubieraniu dzieci. Przemarzniecie )
3&5 organizmu dziecka jak réwniez przegrzanie predysponuja do przeziegbien. 3&@
NS LI
Vs a¥a
NS NS
Vs ) Vs
NS LI

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

PO O I CE S R M CE S S O S I N



oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

avjf WRNENENENE VR NGNS DR RS W PGS S NG DS WS PGS VS VR R4S VS VS VS ?‘?;f

L LT
aVa : : .- S T " ava
NS Najbezpieczniejszym sposobem ubierania dzieci jest ,na cebulke”, VS
3‘;% w czasie intensywnych ruchowych zabaw mozna zmniejszy¢ liczbe warstw odziezy 3‘;%
a¥a dziecka i ochroni¢ je przed przegrzaniem i poceniem. a¥a
NS LI
"‘ / . 7 7 . . . “".
Ve Istotha w prewencji przeziebien jest dbato$¢ o odpowiednie obuwie. VS
3%:@ Przemoczone, zziebniete ndézki czesto inicjuja ciag objawdw choroby s‘;%.g
oa przeziebieniowej. Warto wiec po spacerze wykonaé masaz stop, kapiel w cieptej )
3&;@ wodzie, zatozy¢ ciepte skarpetki. Wskazane sq réwniez herbatki rozgrzewajace; s&f
W@ malinowe, lipowe, z sokiem zurawinowym itp.. s
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o%  NASZE MIESZKANIA I SKUPISKA LUDZI o¥a
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Ve Wraz z nastaniem jesiennych chtodéw rozpoczynaja prace kaloryfery, Y
s‘s,% ktére diametralnie zmieniaja mikroklimat naszych mieszkah. Suche i przegrzane %’%
a¥a powietrze powoduje wysuszenie $luzéwek gérnych drég oddechowych, ktére staja a¥a

W sie podatne na mikrourazy i inwazje wirusow. Pamietaé nalezy o czestym e
W@ wietrzeniu, nawilzaniu i nie przegrzewaniu pomieszczen w ktorych przebywa — H'@
NE dziecko. Za optymalng temperature w pokoju dziecka uwaza sie 20 stopni C. e

Vs Vs
DY . , : . : : NS
o¥a W  okresach nasilonych zachorowan nalezy unika¢ skupisk ludzi oVa

NS w zamknietych pomieszczeniach: markety, kina, komunikacja itp. Izolowanie NS
W@  dzieci od potencjalnych Zrédet zakazenia i chorych jest podstawa profilaktyki. Py
o Wirusy rozprzestrzeniaja sie droga kropelkowa, moga wiele godzin przezy¢ poza P
o¥a organizmem zywiciela zachowujac zdolnosci zakazania. Przestrzeganie o¥a

s‘g’a’ podstawowych zasad higieny osobistej, czeste mycie raczek dziecka chroni przed s};“f
W@ infekcjami. DY
o¥a Pamietajmy jednak o tym, e zastosowanie preparatow o¥a
NS farmakologicznych stymulujacych odpornos¢ dziecka, czy to homeopatycznych WS
oVa ‘ oVa

W@  czy zalecanych przez medycyne konwencjonalng, powinno byé konsultowane W@
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14 pazdziernika - DZIEN EDUKACII NARODOWET.

Polskie Swieto Odwiaty i Szkolnictwa Wyzszego ustanowione 27 kwietnia 1972
roku, okreslone ustawa - Karta praw i obowiazkow nauczyciela jako Dzien
Nauczyciela - od 1982 roku na mocy ustawy Karta Nauczyciela obchodzone jako
Dzien Edukacji Narodowej. Upamietnia ono rocznice powstania Komisji Edukacji
Narodowej, ktdra zostata utworzona z inicjatywy kréla Stanistawa IT Augusta
i zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy w dniu 14 pazdziernika 1773 roku.

Swiatowy Dzieh Nauczyciela obchodzony jest b pazdziernika.

DZIEM

EDURACJI
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14 paiduermka

10 pazdziernika - SWIATOWY DZIEN DRZEWA

To $wieto wymyslone przez Juliusa Sterlinga Mortona, sekretarza rolnictwa

Stanéw Zjednoczonych, prywatnie mitosnika przyrody. Zaapelowat on do rodakow,

by 10 kwietnia 1872 r. posadzili drzewa. Dzi§ Arbor Day to akcja znana ha catym
Swiecie, w Polsce oficjalnie obecna od 2002 roku i corocznie obchodzona 10
pazdziernika.

‘1. DZIEN DRZEWA
L

4

oVa oVa oVWa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVWa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

EYSECE S O CE U T I O I S S


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komisja_Edukacji_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komisja_Edukacji_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_August_Poniatowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rozbiorowy_(1773%E2%80%931775)

oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa oVa

?Ef WRNENENENE VR NGNS DR RS W PGS S NG DS WS PGS VS VR R4S VS VS VS ?g;f

AR as
Vi ., . Vi
& 15 pazdziernika - SWIATOWY DZIEN MYCIA RAK NR
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20;(;3 Przynajmniej 30 sekund, z wykorzystaniem cieptej wody i mydta, po kazdym av;(f
Y wyjsciu z toalety, przed jedzeniem, po kontakcie ze zwierzeciem lub chorg osoba Y
é‘;};@ i po powrocie do domu z przestrzeni publicznej - te zasady wiasciwego mycia s“;%'g
o¥a rak wszyscy juz znamy. W dobie koronawirusa styszymy je po wielokro¢ i niemal o¥a
o P v
s‘i'f z kazdej strony. I nie ma w tym nic dziwnego, bo odpowiednia higiena dtoni ?Z'f
2.;;(;@ powinna by¢ absolutnie naszym najwazniejszym nawykiem, niezaleznie od 2‘,&@
W pandemii. WY
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3;:(5 Gtéwnym celem konkursu jest propagowanie zdrowego stylu zycia zgodnie e
5;% z powiedzeniem "$miech to zdrowie kazde dziecko ci to powie". 3‘%‘@
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WYDARZENIA W PRZEDSZKOLU

v' 05 pazdziernika ($roda), godz. 9:30 - Prébna ewakuacja przedszkola

Cel tej akcji to nabycie przez dzieci umiejetnosci wtadciwych zachowan
w sytuacji zagrozenia oraz zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji.
Prosimy  Panstwa, aby tego dnia  wszystkie dzieci przyszly
do Przedszkola do godz. 8.30 i byty ubrane w ciepte bluzy, ktére zabiorq ze sobq
z szatni do sal. Od momentu rozpoczecia ewakuacji do jej zakofczenia zadna
osoba hie bedzie mogta wej$¢ na teren przedszkola.

v K

—

v" Dnia 10 pazdziernika 2022 r. (poniedziatek) grupa V ,Ksiezniczki
i Rycerze” i grupa VI ,Piraci” planujq wycieczke autokarowq na farme
.CZTERY PORY ROKU" Opienki w Warszawie.
Temat wycieczki: ,SpiZzarnia petna przysmakow”. Na wycieczce dzieci dowiedzq sie:
Jak przygotowaé przetwory na zime? Czy pasteryzacja pochodzi od pasternaka? Co to jest
wekowanie, kiszenie i konserwowanie? Jak zmiesci¢ dynie w stoiku? Dzieci bedq zbieraty owoce
i warzywa. Samodzielnie przygotuja przetworéw na zime (dynia, pikle, papryka -robienie wekéw
przez dzieci). Przyrzadzq pyszne koktajle warzywno-owocowe. Zjedza smaczna zupe pomidorowq,
Z warzyw z haszego ogrodu. Bedag mogty obserwowaé rosliny uprawiane w ogrodzie.
Koszt wycieczki (bilet na zajecia+ autokar) - 80 zt ptatne do 6 pazdziernika na
konto Skarbnika
Wyjazd z przedszkola godz. 9:00, powrét na obiad ok .godz. 14:30.
Sniadanie w tym dniu o godz. 8:00
Prosimy, aby dzieci byty ubrane w nieprzemakalne i ciepte buty, stréj dostosowany
do temperatury powietrza i aktualnej pory roku.
Prosimy aby kazde dziecko miato ze sobq plecak (podpisany w widocznym miejscu),
a w him:
e ubranie na zmiane (majtki, spodnie lub leginsy, skarpetki, bluzke)
o woreczek foliowy (jesli trzeba bedzie spakowaé mokre rzeczy)
Dzieci nie zabierajq ze sobq zadnego jedzenia i zabawek !
Jesli dziecko zle znosi podréz autokarem prosimy o informacje do nauczycielek,
ewentualnie podanie dziecku leku na chorobe lokomocyjna.
W przypadku nieobecnosci dziecka zwracamy
tylko koszt biletu wstepu na farme.
v' 18 wrzesnia, o godz. 9:15 - w przedszkolu CYRK POMONI dla wszystkich
dzieci.

v 28 wrzesnia (piqtek), od godz. 9:00 - IT warsztaty LABO
ODKRYWCOW doswiadczanie przez eksperymentowanie - kazda grupa
dzieci oddzielnie w swojej sali. Temat zajeé: ,,Archimedes - kto to taki?”.
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