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MAJ. Poczatek maja kojarzy sie nam z dtugim weekendem i odpoczynkiem.
Oczywiscie, jest to okres, kiedy mamy wiecej czasu dla siebie i rodziny, a wolny
czas (w tym roku przy sprzyjajacych okolicznosciach 4, do 9 dni) zacheca do
wyjazdow i wypoczynku na $wiezym powietrzu.

Maj jest rowniez jednym z najpiekniejszych miesiecy w roku, gdyz jest
poczatkiem najcieplejszego okresu w roku. Jest tez miesiacem mitosci i Swieta
wszystkich MAMUS.

Katarzyna Smutkowska
nauczycielka gr.V

W kalendarzu Swigto Matki

z zyczeniami Spieszg dziatki.

Ja Ci mamo dzi§ w podzigce
za Twe trudy daje¢ serce

i przepraszam za me psoty,

5 za wybryki i ktopoty.
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Relacje dzieci z rodzicami

Relacje dzieci z rodzicami zmieniajq sie wraz z uptywem czasu. W okresie
przedszkolnym maluchy zazwyczaj patrza na opiekunow bezkrytycznie, sq oni dla
nich gtdwnymi autorytetami. W mtodszym wieku szkolnym i w okresie adolescencji
duza role zaczynaja odgrywac réwiesnicy, zwiazki przyjacielskie, paczki i bandy.
Rola rodzica w zyciu dziecka ulega modyfikacji. Relacje na linii rodzice-dzieci
zalezg nie tylko od wieku pociech, ale tez innych czynnikow takich, jak atmosfera
rodzinna, jako$¢ komunikacji, styl imetody wychowania, czy postawy
rodzicielskie. Jak dba¢ o przyjazne zwiazki z wiasnym dzieckiem?

Rodzina to fundament, na ktérym mtody cztowiek konstruuje catq swoja
tozsamos$é. Dom ma stanowi¢ bezpieczny azyl, w ktérym dziecko znajdzie
akceptujacych, troskliwych, rozumnych i konsekwentnych rodzicéw. Niestety
czesto owe postulaty sq jedynie poboznymi zyczeniami, a wielu opiekunow
popetnia razace btedy wychowawcze.

Niektorzy staraja sie byé "dobrymi rodzicami", ale nie majac odpowiednich
wzorcow z wiasnego domu macierzystego, powielaja schematy i wykazuja
bezradnosé rodzicielska w przypadku powaznych ktopotéw z dzieckiem. Jakos$¢
relacji na linii dzieci-rodzice wynika w duzej mierze z metod wychowania i zasad
obowiagzujacych w rodzinie. Czesto do spie¢ dochodzi w wyniku konfrontacji
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Dorastajaca pociecha pragnie coraz wiekszej swobody i zniesienia ograniczen, co
czesto trudno zaakceptowal rodzicom. Kontakty z dzieémi determinuja
posrednio style wychowania.

Najbardziej optymalnym i sprzyjajacym rozwojowi dzieci stylem
wychowania jest styl autorytatywny, inaczej okreslany jako demokratyczny,
gdzie dziecko to partner, a nie "pionek" stojacy nizej w hierarchii rodziny.
Demokracja rodzinna sprawnie funkcjonuje w zakresie wymiarow: postuszenstwo-
karno$¢, swoboda-ochrona, uznawanie praw-stawianie wymagan. Konsekwencja
w wychowaniu i wyznaczanie jasnych regut postepowania umozliwia dziecku
internalizacje norm spotecznych i szybsza socjalizacje. Dzieci potrzebujq
drogowskazéw moralnych, by mie¢ przyktady, do ktérych zawsze mogq sie
odwota. Wraz z dorastaniem wyraznie zmienia sie stosunek nastolatkéw do
rodzicow. W dziecinstwie mama i tata saq zwykle akceptowani bezrefleksyjnie,
natomiast w okresie adolescencji stosunek do opiekunéw staje sie bardziej
realistyczny, a niekiedy nawet przekorny. Wiele probleméw, pojawiajacych sie
miedzy rodzicami, a mtodzieza, wynika z nieokreslonego statusu dorastajacych -
juz nie sq dzieémi, ale jeszcze nie sq dorostymi.

Nastolatki staja sie bardziej zamknieci, oczekuja respektowania wiasnej
prywatnosci, nie zwierzajq sie ze wszystkiego rodzicom, jak to miato miejsce
w dziecinstwie. Rodzice natomiast nie radza sobie z uznaniem autonomii
dorastajacych dzieci, nie sq przekonani co do ich odpowiedzialnosci, obawiaja sie
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https://parenting.pl/8-poswiecen-ktore-rodzice-musza-zrobic-dla-swoich-dzieci
https://parenting.pl/8-poswiecen-ktore-rodzice-musza-zrobic-dla-swoich-dzieci
https://parenting.pl/metody-wychowawcze
https://parenting.pl/problemy-w-wychowaniu-dziecka
https://parenting.pl/obalamy-mity-na-temat-wychowywania-dzieci
https://parenting.pl/rozwoj-spoleczny-ucznia
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negatywnego wptywu grupy rowiesniczej, w wyniku czego postepujq
niekonsekwentnie, z tendencja do ograniczania wolno$ci wyboru dzieci. Staje sie
to niestety zrédtem licznych nieporozumien i awantur.

Obszary konfliktowe miedzy rodzicami a dziecmi wynikaja najczesciej z trzech
sprzecznosci:

1. miedzy kontrola ze strony rodzicow, a potrzeba swobody u dorastajacych:;

2. miedzy przyktadaniem przez rodzicow duzej wagi do nauki szkolnej,
a po$wiecaniem czasu na inne rodzaje aktywnosci przez mtodziez;

3. miedzy odpowiedzialnosciq rodzicéw, a dzieleniem sie niq z dorastajacymi.

Czesto tez przecenia sie znaczenie rdoznicy pokolen (ang. generation gap)
w powstawaniu konfliktéw. Konflikty miedzy rodzicami, a ich dorastajacymi
dzieémi nie sq zazwyczaj az tak gtebokie, jak mozna by przypuszczaé. Wiele
z nich wynika z burzy hormonalnej nastolatkéw i kryzysu tozsamosci w wieku
dorastania. Niejednokrotnie sq to konflikty pozorne - rodzina stanowi jedynie
"pole bitwy" dla wrogich uczué, ktérych geneza tkwi poza systemem rodzinnym.
Mimo wielu nieporozumien, miedzy rodzicami i dzieémi utrzymuje sie zazwyczaj
pozytywna wiez, a dorastajacy czujq sie kochani i maja poczucie, ze mogq liczy¢
na wsparcie rodzicéw. Niezaleznie od pici dziecka, zazwyczaj blizsza relacja
faczy ich z matka niz z ojcem. Na pozytywny przebieg dorastania i pozytywne
zwiqzki z rodzicami zasadniczy wptyw ma szczesdliwy zwiazek matzenski rodzicow.
Nalezy pamietaé, ze stopniowe psychiczne oddalanie sie nastolatkow od swoich
rodzicow ma charakter rozwojowy, bowiem dzieci daza do samodzielnosci
i okreslenia swojego "Ja". By méc zdefiniowal swoja tozsamos¢ i okreslié¢ status,
musza  niestety czasami  pobfadzi¢, poeksperymentowaé, potestowal
rzeczywistosé, by w koncu odnalez¢ siebie.

Modyfikacja relacji dzieci-rodzice nie musi oznaczaé utraty wiezi, a jedynie jej
zZmiane - przejScie od wiezi dzieciecej zaleznosci do wiezi opartej na
partnerstwie. Proces ten wydaje sie czesto o wiele trudniejszy do przejscia dla
rodzicéw niz ich dzieci. Okres adolescencji to niewatpliwie trudny sprawdzian
dla wydolnosci wychowawczej opiekundw, ich cierpliwosci, roztropnosci, rozwagi
i konsekwencji. Trzeba jednak miel Swiadomos$¢, ze nie mozna bezustannie
traktowaé dzieci jako "matych bobaskéw", ale wspieraé je w ksztattowaniu
wiasne niezaleznosci i reagowaé, kiedy zauwazy sie niepokojace sygnaty, mogace
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https://parenting.pl/wplyw-grupy-rowiesniczej
https://parenting.pl/konflikty-miedzy-rodzicami
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Dzieci uczq sie zycia od nas :

Jezeli dziecko jest krytykowane - uczy sie potepiac.
Jezeli dziecko Zyje w nieprzyjazni - uczy sie agresji.
Jezeli dziecko jest wySmiewane - uczy sie nieSmiatosci.
Jezeli dziecko jest zawstydzane - uczy sie poczucia winy.
Jezeli dziecko zyje w tolerancji - uczy sie szacunku.

Jezeli dziecko jest zachecane - uczy sie wiary w siebie.

Jezeli dziecko jest traktowane uczciwie - uczy sie sprawiedliwosci
i prawdy.

Jezeli dziecko zyje w bezpieczenstwie - uczy sie ufac.

Jezeli dziecko jest przyjmowane takim, jakim jest - uczy sie
akceptowad.

Jezeli dziecko jest otaczane przyjazniq - uczy sie szukaé
w Swiecie mitoSci.
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WYDARZENIA W NASZYM PRZEDSZKOLU %

06.05.2022r. - Szpital Pluszaka - warsztaty dla dzieci z pierwszej pomocy-
w kazdej grupie oddzielnie.

Grupa I -godz. 9:00

Grupa IT - godz. 9:30

Grupa ITI- godz. 10:00

Grupa IV - godz. 10.30

Grupa V - godz. 11.00

Grupa VI - godz. 11.30

z W ramach programu edukacyjnego .Szpital Pluszaka" dzieci bedq uczestniczyé z
z w spotkaniu z ratownikiem z Grupy Ratowniczo-Medycznej MEDICUS. Gtownym g
celem zaje¢ edukacyjnych bedzie zapoznanie przedszkolakow z zasadami

z funkcjonowania stuzb ratowniczych, przyblizenie zasad postepowania w sytuacji z
zagrozenia zdrowia i zycia, utrwalenie numeréw alarmowych oraz oswojenie

z dzieci  ze stuzbami ratowniczymi. Na zakonczenie spotkania wszystkie g
przedszkolaki otrzymaja naklejki dzielnego pacjenta.

z 10.05.2022r. - godz. 9:15 - przedstawienie teatralne dla dzieci z grup I, IT, z

ITT - ,Wiewidrka Nasturcja i teczowe zwierzeta mocy"”.

11.05.2022r. - godz. 9:15 - przedstawienie teatralne dla dzieci z grup IV, V,
VI -, Wiewiorka Nasturcja i teczowe zwierzeta mocy”.

12.05.2022r. - Koncert dla dzieci - Filharmonia przedszkolaka
godz. 9:15 - grupa I, IT, IIT.
godz. 10:00 - grupa IV, V, VI.

13.05.2022r. - fotograf - zdjecia grupowe dla dzieci z wszystkich grup w cenie
10 zt. Dodatkowo zdjecia do Tablo dla grupy V i VI (szczegdty zostana wystane na
poczte elektroniczna).

16.05.2022r. - grupa IIT i grupa IV - wycieczka plenerowa , Wawerskie

Alpaki“- dojazd autokarem - koszt (bilet na zajecia + autokar) - 50 zt ptatne do 11
maja na konto skarbnika (szczegéty zostana wystane na poczte elektroniczna).
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18.05.2022r. od godz. 9.00 -VIIT warsztaty Labo odkrywcow: .Na wodzie i pod
wodq" w kazdej grupie oddzielnie.

Grupa I - godz.15:30

Grupa IT - godz. 15:00

Grupa III- godz. 14:30

Grupa IV - godz. 14:00

Grupa V - godz. 13:30

Grupa VI - godz. 13:00

19.05.2022r. - grupa I i grupa IT - wycieczka plenerowa ,Wawerskie Alpaki”-
dojazd autokarem - koszt (bilet na zajecia + autokar) - 50 zt ptatne do 13 maja na
konto skarbnika (szczegdty zostana wystane na poczte elektroniczna).

20.05.2022 r. - w godzinach 14:30 - 16:30 odbedq sie konsultacje
logopedyczne dla Rodzicow dzieci z grup I, IT oraz III. Zapisy na konsultacje na
adres mailowy: logopeda411@op.pl

25.05.2022 r. - zajecia edukacyjne w Bibliotece Pedagogicznej ul. Goctawska 4 :
Grupa V - godz. 9:00 temat zajel ,Rower Walentynki” wyjscie o godzinie 8:40
- Sniadanie o godz. 8:00.

Grupa VI -godz. 11:00 temat zajel ,Lew w Paryzu” wyjscie o godzinie 10:40.

27.05.2022r. - grupa V i grupa VI - wycieczka plenerowa , Wiejska przygoda"-
dojazd autokarem - koszt (bilet na zajecia, ognisko z kietbaskami + autokar) -
120 zt ptatne do 18 maja na konto skarbnika (szczegoty zostang wystane na poczte
elektroniczna).
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