
 

    od dnia 25.01.2021r. do dnia 29.01.2021r.           
 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

Śniadanie Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne               

z masłem, twarożek                          

z  pomidorem i szczypiorkiem,                  

kiełbasa żywiecka, ogórek 

zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata lipowa 

mandarynka 

 

Alergeny: 1,7, 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne     

z masłem, dżem truskawkowy, 

polędwica miodowa, papryka, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: owoce leśne, 

 

 ½  kiwi 

 

 

Alergeny: 1,7,                                                                  

Płatki Nestqik na mleku,     

pieczywo razowe  i   pszenne  

z masłem, żółty ser, 

rzodkiewka, szynka mielona, 

ogórek zielony, 

herbatka z cytryną 

 

Herbata: sok jabłkowo - 

truskawkowy, 

½ gruszka 

 

Alergeny: 1,7, 

Makaron gwiazdki na mleku, 

pieczywo razowe  i pszenne                           

z masłem, pasta z zielonego 

groszku, papryka, szynka 

babuni, pomidor, 

herbatka  z cytryną 

 

Herbata żurawinowa 

 

  mandarynka 

 

Alergeny: 1,7, 

Płatki musli   na mleku, 

pieczywo razowe                         

i pszenne                            

z masłem,  pasta               

z tuńczyka, rzodkiewka , 

indyk pieczony –własny 

wyrób, ogórek kiszony, 

herbatka  z cytryną 

 

Lemoniada –własny 

wyrób 

 

½ gruszki 

Alergeny: 1,7, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: krem z białych warzyw, 

 

Alergeny:  9,7 

 

II danie: ryż po meksykańsku, 

 

Alergeny: 7,1,3 

Kompot: wieloowocowy, 

 

Zupa: biały barszcz z natką 

pietruszki, 

 

Alergeny:  9, 

 

II danie: kotlet mielony, 

ziemniaczki gotowane, kiszona 

kapusta zasmażana, 

 

Alergeny: 1,7,3 

 

Kompot: wiśniowy 

Zupa: ogórkowa, 

Alergeny:  9, 

 

II danie placki ziemniaczane  

z sosem pieczarkowym, 

 

Alergeny:  

Kompot: malinowy, 

Zupa: grochowa, 

Alergeny:  9, 

 

II danie:  kolorowy kociołek 

z kurczakiem, ryż parabolis, 

 

Alergeny: 3 

 

 

Kompot: : jabłko-gruszka      

z goździkiem 

Zupa: kalafiorowa  

Alergeny:  9, 

 

II danie:  kluski leniwe w 

sosie truskawkowym, 

surówka z selera, jabłka          

i marchwi, 

Alergeny: 3 

Kompot: jabłko-gruszka  

z cynamonem 

Podwieczorek 
 
 

 

 

Ciasto marchewkowe –wyrób 

własny, 

Kawa inka 

 

Herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½ banana 

Alergeny: 1,7, 

Sałatka owocowa, 

Chrupki kukurydziane 

 

Herbata z cytrynką 

Alergeny: 1,7 

Mus jabłkowy,  

Pieczywo chrupkie 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny: 1,9 

Galaretka truskawkowa                 

z bananem, 

Bułka z masłem, 

 

Herbatka z cytrynką 

Owoc: ½jabłko 

Alergeny:1,7, 

Chałka z masłem, 

kakao 

 

Owoc: ½jabłko 

Herbatka z cytrynką 

 

Alergeny:1,7 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki, woda w ciągłym dostępie w grupach 


