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l JADEOSPIS od dnia 10.09.2018r. do dnia 14.09.2018r.
poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek
Sniadanie | Platki miodowe na mleku, Kasza kukurydziana Ptatki musli na mleku, Makaronik gwiazdki na Kluski lane na mleku
pieczywo razowe i pszenne na mleku, pieczywo razowe | pieczywo razowe i pszenne mleku, pieczywo razowe pieczywo razowe i pszenne
z mastem, twarozek i pszenne z maslem, ser z mastem, pasta jajeczna ze i pszenne z mastem, z mastem ser z6lty, powidta
z pomidorem i szczypiorkiem, | zolty, rzodkiewki, szynka szczypiorkiem, rzodkiewki, serek Almette, pomidor, sliwkowe, poledwica
kietbasa zywiecka, papryka konserwowa, pomidor kietbaska drobiowa, ogorek szynka wiejska, papryka sopocka, rzodkiewki
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna, zielony herbatka z cytryna
herbatka z cytryna, herbatka z cytryna,
talerz owocow: 1/2 talerz owocow: sliweczki, talerz owocow: % jabtka
brzoskwinia UFO talerz owocéw : Sliwki talerz owocéw : Sliwki Herbata owocowa
Nap6j z cytryng i miodem naturalny sok gruszka
Herbata mi¢towa, Alergeny: 1,7 Lemoniada naturalna- wlasny z jablkiem Alergeny: 1,7,
wyrob, Alergeny: 1,7,
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,3
Obiad Zupa: barszcz biaty z natkg Zupa: ros6t z makaronem Zupa: krupnik z natka, Zupa: brokutowa , Zupa: jarzynowa z natkg
pietruszki, I koperkiem, Alergeny: 9,7 Alergeny: 1,7, pietruszki,,
Alergeny: 1, 9,7 Alergeny: 9,7, II danie: porcja schabu II danie: kotlet z piersi Alergeny: 9,7,3
pieczonego w sosie z moreli, kurczaka, ziemniaczki,
II danie: gulasz wieprzowy, II danie: porcja pieczonego ryz parabolis, surowka z gotowane buraczki II danie: porcja pieczonego
kqsza gryczana, surowka kurczaka, Ziemiaczki, kapusty pekinskiej ,pomidora, Alergeny: - 1,3 lososia, ziernni’aczki
wielowarzywna marchewka z groszkiem kukurydzy, szczypiorku z B ggtowane, surrowka z
Alergeny: 9, Kompot: wieloowocowy oliw Kompot §liwkowy kiszonego ogoérka,pomidorka
Kompot: §liwkowy Alergeny: Komai)ot: truskawkowy z gozdzikami papryki z -oliwkq
) Alergeny:4
Alergeny: 1 Kompot $liwkowy,
Podwieczorek Satatka jarzynowa z »Jajko sadzone na stodko” — Chlebek orkiszowy Legumina ze $mictang

Placuszki z cukinig

Herbatka z cytrynka
Owoc: 1/2 banan

Alergeny: 1,3

jogurtem

Butka z mastem
Herbatka z cytrynka
Owoc: 1/2 gruszki

Alergeny: 1,7

serek z brzoskwinig
Krazki ryzowe

Herbatka z cytrynka

Alergeny: 7,1

z mastem i miodem
Mleko gotowane
Alergeny: 1,7,3
Owoc: 1/2 jabtka

Herbatka z cytrynka

Owoc: arbuz
Herbatka z cytrynka

Alergeny: 1,7

Wszystkie Grupy : Sniadanie stol szwedzki , woda w cigglym dostepie w grupach




