
JADŁOSPIS   od dnia  26.06.2017r.   do dnia   30.06.2017r.  
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki Cini-mini na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem, 

serek Almette ,rzodkiewka  

kiełbasa żywiecka, papryka 

 herbatka z cytrynką, 

 

talerz owoców: ½ kiwi 

truskawki 

 

Napój miętowy 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem,  

pasta jajeczna                                  

ze szczypiorkiem, 

 rzodkiewki, szynka wiejska, 

pomidor herbatka z cytrynką, 

 

 

 

Płatki ryżowe na mleku, 

pieczywo mieszane                                    

z masłem, ser żółty, pomidor 

kurczak gotowany, papryka 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: 
 ½ pomarańczy, marchewka, 

                           

Napój z miodu i cytryny 

Lane kluski na mleku, 

pieczywo mieszane                   

z masłem,  schab 

pieczony-wyrób własny, 

ogórek zielony, pasta                 

z zielonego groszku, 

pomidor 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców:  
winogrona 

 

Herbatka miętowa 

Płatki kukurydziane na 

mleku, pieczywo mieszane                     

z masłem,  dżem 

morelowy, szynka 

konserwowa, ogórek 

zielony 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców: 
marchewka surowa do 

gryzienia 

 

napój z mięty 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: z zielonego groszku 

 

II danie:  klops drobiowy, kasza 

gryczana, sałatka z pomidorów 

 i dymki 

 

Kompot: wieloowocowy, 

 Zupa:  owocowa                                

z makaronem 

 

II danie: porcja szynki 

wieprzowej, młode ziemniaki, 

surówka wielowarzywna 

 
 

Zupa: krupnik z natką 

 

 
II danie: kotlet mielony, młode 

ziemniaczki, kapustka gotowana 

 

Kompot : malinowy, 

Zupa: kalafiorowa 

 z natką 

 

II danie: kurczak                      

w curry, ryż, ogórek 

małosolny, 

 

Kompot : jabłko-rabarbar 

Zupa: jarzynowa 

z natką, 

 

II danie: makaron 

kokardki z truskawkami          

i śmietaną, 

 

Kompot : jabłko-rabarbar 

Podwieczorek 
 

 

Chałka z masłem  

herbatka z cytrynką, 

Kawa Inka 

Owoc: ½ banan 

 

 

Kiełbaska pieczona,  

bułka z masłem, keczup, 

 herbata z cytrynką  

 

 Krem bananowy – wyrób 

własny 

Batonik musli 

herbatka z cytrynką, 

Owoc: ½ jabłka 

Kisiel z wiśni- wyrób 

własny 

biszkopty 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: arbuz 

Bułka z masłem, 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: mus z jabłek 

 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


