
JADŁOSPIS   od dnia  12.06.2017r.   do dnia   16.06.2017r.  
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem, szynka 
szlachetna, papryka 
 herbatka z cytrynką, 
 
talerz owoców: ½ jabłko 
 ½ pomarańczy  
 
Napój miętowy 

Musli owocowe na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem,  
ser żółty, pomidor, pierś 
gotowana, papryka 
herbatka z cytrynką, 
 
talerz owoców: ½ banana 
truskawki 
  
Herbatka z lipy, 
 

Makaronik na mleku, 
pieczywo mieszane                                    
z masłem, jajko ze 
szczypiorkiem, pomidor, 
kiełbasa żywiecka, rzodkiewki 
herbatka z cytryną 
 
talerz owoców: ½ gruszki  
 ½ kiwi 
                           
lemoniada naturalna 
 z cytryn 

    
 
             BOŻE 
 
            CIAŁO 

Płatki kukurydziane na 
mleku, pieczywo mieszane                     
z masłem,  kiełbasa 
żywiecka, serek Almette,  
herbatka z cytryną, 
                   
talerz owoców: ½ jabłka 
 
herbata z cytryną 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: barszcz biały 
 
II danie: medaliony z indyka 
kasza kus-kus, surówka z 
kapusty i marchwi z oliwą  
z oliwek 
 

Kompot: wieloowocowy, 

 Zupa:  krem z marchwi 
 z natką 
 
II danie: duszona pieczeń 
wieprzowa, makaron, mizeria 
z jogurtem 
 

Kompot: jabłko - rabarbar 

Zupa: ogórkowa 
 

 
II danie: schab pieczony, młode 
ziemniaczki, fasolka szparagowa 
 
Kompot : jabłko - rabarbar 

 Zupa: jarzynowa z natką 
 

II danie: makaron z 
truskawkami i śmietaną 
 
Kompot : jabłkowy  

Podwieczorek 
 

 

herbatka z cytrynką, 
 
pieczywo chrupkie 
Owoc: sałatka owocowa   
z pestkami z dyni 

Kasza manna z musem 
malinowym 
 
 herbata z cytrynką  
Owoc: ½ jabłka 
 

 Budyń waniliowy 
Naturalne chrupki jabłkowe 
 
herbatka z cytrynką, 
Owoc: winogrona 

 Kanapka z masłem 
 i dżemem 
 
herbatka z cytrynką, 
Owoc: ½ jabłka 
 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


