
JADŁOSPIS   od dnia  29.05.2017r.   do dnia   02.06.2017r.  
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Płatki jęczmienne na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 
twarożek z rzodkiewką i 
szczypiorkiem, kiełbasa 
żywiecka, papryka 
 herbatka z cytrynką, 
 
talerz owoców: kiwi, 
pomarańcza  
 
Napój miętowy 

Kółka miodowe  na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem,  
jajko gotowane                            
ze szczypiorkiem, szynka 
szlachetna, pomidor, 
rzodkiewka 
herbatka z cytrynką, 
 
talerz owoców: marchewka, 
gruszka 
  
Herbatka z lipy, 
 

Makaron na mleku, 
pieczywo mieszane                                    
z masłem, pasta z białej fasolki, 
papryka, kurczak gotowany 
,pomidor 
herbatka z cytryną 
 
talerz owoców: gruszka 
                           
Herbatka miętowa 

Płatki Cini-mini  na 
mleku, pieczywo 
mieszane   z masłem,  
ser żółty, szynka 
pieczona-wyrób własny 
rzodkiewki, ogórek 
zielony 
herbatka z cytryną, 
 
talerz owoców: morele 
 marchewka 
naturalny sok jabłko-
pomarańcza 

Kasz kukurydziana  na 
mleku, pieczywo mieszane                     
z masłem, dżem 
truskawkowy, polędwica, 
ogórek zielony 
herbatka z cytryną, 
                   
talerz owoców: 
pomarańcza 
 
napój z cytryny i miodu 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: z młodego szczawiu 
 z jajkiem 
 
 
II danie: klops w jarzynach, 
makaron żytni, ogórki 
małosolne 
 
 

Kompot: wieloowocowy, 

 Zupa:  kapuśniak z młodej 
kapusty 
 
 
II danie: bitki wołowe, kasza 
pęczak, mizeria ze 
szczypiorkiem i jogurtem 
greckim 
 

Kompot: jabłko - rabarbar 

Zupa: ogórkowa 
 
II danie: kotlet schabowy, 
ziemniaczki, mini marchewka 
gotowana, surówka z 
rzodkiewki i szczypiorku z 
jogurtem greckim 
 
Kompot : jabłko-rabarbar 

Zupa :  ziemniaczana  
z pomidorami i natką              
 
II danie: gulasz z drobiu,  
ryż, sałata lodowa z oliwą 
z oliwek 
 
Kompot: jabłkowy 
Z cynamonem 

Zupa: zacierkowa z natką 
 

II danie: porcja miruny 
pieczonej, młode 
ziemniaczki, surówka 
 z młodej kapusty 
 
 
Kompot : gruszkowo-
jabłkowy z goździkami 

Podwieczorek 
 

 

Bułka z masłem, pomidorem 
I dymką 
Kawa Inka 
herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: ½ banana 

Krem bananowy 
Chrupki kukurydziane 
herbata z cytrynką  
 
Owoc: ½ jabłka 
 

 Legumina z kaszy mannej  
z musem truskawkowym 
herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: winogrona 

Świeże truskawki 
Kruche ciasteczka 
herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: Kisiel z jabłkiem 

herbatka z cytrynką, 
 
Owoc: jabłuszko  
w mleczku waniliowym 
 
krążki ryżowe 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


