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 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Śniadanie 
 
 
 

Kółeczka miodowe na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem, 

twarożek z pomidorkiem                         

i szczypiorkiem,  

kiełbaska krakowska, papryka, 

 herbatka z cytrynką, 

 

talerz owoców: kiwi, 

pomarańcza,  

 

Herbata miętowa, 

Zacierki na mleku  na mleku, 

pieczywo mieszane z masłem,  

jajko gotowane                                 

ze szczypiorkiem, pomidorek, 

szynka wiejska, ogórek 

zielony, 

herbatka z cytrynką, 

 

talerz owoców: 

  gruszka, jabłko, 

 

Herbatka z lipy, 

 

Kasza manna na mleku, 

pieczywo mieszane                                    

z masłem, ser żółty, rzodkiewka, 

szynka drobiowa, pomidorek, 

 

herbatka z cytryną 

 

talerz owoców: marchewka, 

chrupki z jabłuszka 

                           

Herbatka miętowa z cytryną,  

Cini - mini   na mleku, 

pieczywo mieszane                   

z masłem, pasta                        

z zielonego groszku, 

papryka, 

szynka pieczona –wyrób 

własny, ogórek zielony, 

herbatka z cytryną, 

 

talerz owoców: jabłko, 

pomarańcza, 

Lemoniada naturalna 

 z cytryn  

Kawa Inka na mleku, 

pieczywo mieszane                     

z masłem, ryba wędzona, 

ogórek małosolny, 

polędwica, papryka 

herbatka z cytryną, 

                   

talerz owoców: 
winogrona, gruszka,  

 

herbata  wiśniowa, 

Obiad 
 
 
 
 

Zupa: botwinka, 

 

 

II danie: pieczeń wieprzowa, 

kasza jęczmienna, sałata 

wiosenna z jogurtem                               

i szczypiorkiem, 

 

 

Kompot: wieloowocowy, 

 Zupa: kalafiorowa, 

 

 

II danie: kotlet z piersi 

kurczaka w sezamie, 

marchewka z groszkiem, 

ziemniaczki gotowane, 

 
Kompot: wiśniowy, 

Zupa z cieciorki, 

 
II danie: klops w sosie 

własnym, makaron ciemny, 

surówka z ogórka kiszonego, 

 

Kompot : jabłko z cynamonem, 

Zupa :  ryżanka                         

ze śmietaną,                               

 
II danie: duszona pierś                 

z indyka, brokuły, 

ziemniaczki, 

 

Kompot: gruszka                      

z goździkami,   

Zupa:  jarzynowa, 

 

II danie: kluski leniwe                 

ze śmietaną, surówka                     

z marchewki i jabłka, 

 

 

Kompot : rabarbarowy, 

Podwieczorek 
 

 

 Chałka z masłem i dżemem, 

 

Kakao, 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: ½ banana 

 

Kasza kukurydziana                           

z malinami, 

suszone owoce, 

herbata z cytrynką  

 

Chlebek razowy z ziarnem                    

i miodem, 

mleko, 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: ½ banana 

Mus brzoskwiniowy, 

 

Pieczywo chrupkie, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Kisiel truskawkowy, 

bułka z masłem, 

 

herbatka z cytrynką, 

 

Owoc: jabłko 

Wszystkie Grupy :  Śniadanie  stół szwedzki 


